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Comment ga va bien ? présenté par Stéphane Bern du lundi au vendredi a 15h15

Le corps

mercredi 03 février 2010

Le blanchiment des dents

« J'ai testé : Retrouver le sourire avec les blanchiment des dents » avec Janane Boudili

« J'ai testé : Retrouver le sourire avec les blanchiment des dents »

Plusieurs produits sont disponibles sur le marché pour le blanchiment de la surface des dents. Parmi ceux-ci,
plusieurs produits tels des dentifrices blanchissants, des bandes de blanchiment, de kits, packs, stylos et seringues
peuvent avoir un effet de blanchiment sur les dents. 1l est également possible d'avoir recours aux services d‘un
dentiste pour un blanchiment professionnel avec du peroxyde de carbamide ou un traitement laser. Bien que ces
services soient assez coliteux, ils donnent trés souvent d'excellents résultats.
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fume pas, c'est loin d'étre catastrophique mais j'ai remarqué que mes dents commengaient & jaunir, En lisant la
description de Renov' Smile et aprés en avoir entendu parler sur France 2, j'ai eu envie de I'essayer @ mon tour.
renovsmile.com | kit de blanchiment des dents

Sur la journaliste de I'émission "Comment ¢a va bien", voici le résultat. Un avant/aprés convaincant non ?
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Mon avis sur Renov' Smile :

J'ai trouvé le produit assez peu contraignant. Il faut néanmoins prévoir d'avoir un peu de temps devant soi durant deux
jours. J'ai remplacé le thé par du lait de soja & la vanille et j'ai évité les fruits acides pendant 5 jours : les 2 jours du
traitement + les 3 jours suivants. La notice est trés pratique et explique conerétement ce qu'il faut faire et ne pas faire. Il y
a suffisamment de produit (je n'ai pas tout utilisé).

Comme je suis sujette & avoir les lévres abfinées, j'ai posé un corps gras sur mes commissures de [&vres. Durant les deux
heures de traitement (8x15 minutes sur deux jours) ¢a peut tirailler un peu mais rien de bien méchant. Ca ne fait pas mal.
En revanche, sur moi, le produit a débordé de la gouttiére et j'ai la langue qui a un peu briilé. Le produit est trés concentré
donc ce genre de chose peut arriver si on ne prend pas toutes les précautions. Ca ne fait pas mal et surtout je sais que ¢a
ne durera pas : les tissus dans la bouche se régénérent vite.

Note : Evitez le boyfriend durant les deux heures de traitement : la lumiére bleue et l'appareil blanc qui déforme la
bouche, on a vu mieux question glamour. Si vous ne pouvez pas faire autrement, attendez-vous a des fou-rires a moins
qu'il n'ait fui avant !
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